Rezept

Lachsfilet mit Fenchel
4 Lachsfilets

2 EL Olivendl

2 Fenchel

4 Karotten

150 ml Gem{sebouillon
Krauterbutter

Salz, Pfeffer

Lachs mit Zitronensaft betraufeln, Salz und Pfeffer. In der Bratpfanne Oliven6l erwdarmen und den
Lachs ca. 3 Min. auf jeder Seite anbraten.

Fenchel und Karotten waschen und in Streifen schneiden. Alles in die Pfanne geben und einige
Minuten dampfen lassen.

Bouillon dazugeben und zugedeckt 15 Min. kdcheln lassen. Mit dem Krauterbutter und dem Gemise
servieren.



